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Laøm Theá Naøo Ñeå Toâi Coù Theå Hoïc Hoûi Theâm? 
   

Caùc Nôi Trôï Giuùp ÔÛ Tieåu Bang Washington 
 
Maïng Löôùi Laõnh Ñaïo Keá Hoaïch Chaêm Soùc Toaøn Dieän ÔÛ Tieåu Bang Washing-
ton (MHLN)  
Thoâng tin veà keá hoaïch chaêm soùc toaøn dieän ôû Tieåu Bang Washington. Ñaëc 
bieät haõy xem trang Family (Gia Ñình), danh baï caùc dòch vuï trong phaàn 
Resource and Support (Nôi Trôï Giuùp vaø Hoã Trôï) ñeå tìm nhöõng ngöôøi cung 
caáp dòch vuï y teá trong khu vöïc quyù vò, vaø trang Washington State Medical 
Home Plan (Keá Hoaïch Chaêm Soùc Toaøn Dieän ôû Tieåu Bang Washington).   
www.medicalhome.org 
 
Chöông Trình Treû Em vôùi Nhöõng Nhu Caàu Y Teá Ñaëc Bieät ôû Tieåu Bang 
Washington (CSHCN)  
Hoã trôï vieäc ñieàu phoái chaêm soùc cho caùc treû em vôùi nhöõng nhu caàu y teá ñaëc 
bieät ôû caáp quaän haït, vaø caáp tieåu bang, laøm vieäc ñeå caûi tieán caùc heä thoáng 
chaêm soùc vaø ñaåy maïnh söï laõnh ñaïo cuûa gia ñình.  
Email: cshcn.support@doh.wa.gov   360-236-3571 
www.doh.wa.gov/cfh/mch/CSHCNhome2.htm  
 
Trung Taâm Daønh Cho Treû Em Vôùi Nhu Caàu Ñaëc Bieät  
Caùc nguoàn trôï giuùp vaø thoâng tin, bao goàm soå chaêm soùc vaø keá hoaïch chaêm 
soùc, ñaëc bieät daønh cho caùc gia ñình coù con em vôùi nhöõng nhu caàu ñaëc bieät.   
www.cshcn.org 
 

Caùc Toå Chöùc Trôï Giuùp Thuoäc Quoác Gia 
 
Phaàn Daønh Cho Cha Meï cuûa AAP Hoäi Nhi Khoa Hoa  
Kyø (AAP)  
Thoâng tin daønh cho cha meï veà nhieàu chuû ñeà söùc khoûe cuûa treû em, vaø caùch 
tìm moät baùc só nhi ñoàng gaàn quyù vò.  
www.aap.org/parents.html 
 
Bright Futures (Töông Lai Töôi Saùng) 
Coù nhieàu phöông thöùc daønh cho gia ñình ñeå giuùp quyù vò taän duïng moãi laàn 
khaùm söùc khoûe cuûa con em mình vaø caùc phöông thöùc naøy ñöôïc saép theo tuoåi, 
thoâng tin veà söùc khoûe vaø vieäc phaùt trieån thoâng thöôøng cuõng nhö caùc nhu caàu 
ñaëc bieät. Xin ñeán phaàn “Families and Communities” (Gia Ñình vaø Coäng 
Ñoàng) roài ñeán “Tools and Resources” (Phöông Thöùc vaø Nguoàn Trôï Giuùp)  
www.brightfutures.aap.org/web/   
 
Trung Taâm Ñeà Khôûi Keá Hoaïch Chaêm Soùc Toaøn Dieän Quoác Gia daønh cho 
Treû Em Coù Nhöõng Nhu Caàu Ñaëc Bieät  
Caùc chæ daãn ñeå giuùp caùc keá hoaïch chaêm soùc toaøn dieän coù taùc duïng cho treû 
em coù caùc nhu caàu ñaëc bieät – phaàn lôùn thoâng tin naøy ñeàu lieân quan ñeán taát 
caû treû em.  Xin xem phaàn “Tools and Resources for Families” (Phöông Thöùc 
vaø Nguoàn Trôï Giuùp daønh cho Gia Ñình). Ñeán phaàn “State Pages” (Trang 
Tieåu Bang) ñeå tìm thoâng tin veà baát cöù tieåu bang naøo.  
www.medicalhomeinfo.org  
 
Hoäi Baùc Só Gia Ñình Hoa Kyø 
Thoâng tin veà nhieàu chuû ñeà söùc khoûe cuõng nhö caùch tìm moät baùc só gia ñình.  
www.familydoctor.org 
 
Vieän Chaêm Soùc Döïa Theo Gia Ñình  
Caùch thöùc beänh nhaân vaø gia ñình ñang giuùp ñeå caûi tieán phaåm chaát chaêm 
soùc ôû beänh vieän vaø caùc boái caûnh chaêm soùc söùc khoûe khaùc.  
www.familycenteredcare.org 
 
 

Con Cuûa Quyù Vò Coù 
Trong  

KEÁ HOAÏCH CHAÊM 
SOÙC TOAØN DIEÄN 

khoâng?  

Laøm Theá Naøo Ñeå Toâi Ñöôïc Giuùp Tìm Baûo Hieåm Söùc 
Khoûe hoaëc Caùc Dòch Vuï ÔÛ Ñòa Phöông?  
 
WithinReach (Trong Taàm Tay)  
Toå chöùc naøy cung caáp thoâng tin veà caùc nguoàn trôï giuùp 
cho caùc gia ñình ôû Tieåu Bang Washington veà nhieàu 
vaán ñeà y teá vaø caùc vaán ñeà khaùc. Quyù vò cuõng coù theå 
goïi hoaëc leân maïng tröïc tuyeán ñeå xem thoâng tin naøy.  
Δ Ñöôøng Daây Tröïc Tieáp Trôï Giuùp Y Teá Gia Ñình:  1-

800-322-2588   
Ñöôøng daây ñieän thoaïi mieãn phí coù theå giuùp quyù vò 
tìm baûo hieåm y khoa vaø nha khoa mieãn phí hoaëc 
giaù reû, chuûng ngöøa, vaø khaùm kieåm tra söùc khoûe vaø 
caùc moái quan taâm veà phaùt trieån. Coù thoâng dòch 
vieân. 

Δ Parenthelp123: www.parenthelp 123.org/families 
 Chöông trình treân maïng tröïc tuyeán coù theå giuùp 

quyù vò noäp ñôn xin caùc chöông trình y teá vaø thöïc 
phaåm, vaø tìm ra caùc nôi trôï giuùp trong coäng ñoàng 
ñòa phöông cuûa quyù vò.  
Taûi xuoáng caùc baûn in cuûa taäp saùch naøy töø 
www.medicalhome.org   

 
 
  

Hôïp Taùc vôùi Baùc Só Cuûa Con 
Quyù Vò ñeå coù Söï Chaêm Soùc 
Söùc Khoûe Phuø Hôïp Cho Gia 

Ñình Quyù Vò  



Laøm Theá Naøo Ñeå Toâi Bieát Con Toâi Coù 
Keá Hoaïch Chaêm Soùc Toaøn Dieän Hay 
Khoâng? 

Vì keá hoaïch chaêm soùc toaøn dieän laø moät phöông 
caùch môùi veà vieäc chaêm soùc, baùc só cuûa con em quyù 
vò coù theå chöa coù ñaày ñuû taát caû thoâng tin.  Duøng 
danh saùch kieåm tra döôùi ñaây ñeå xem ñieàu gì quyù vò 
coù vaø laõnh vöïc naøo quyù vò coù theå hôïp taùc vôùi baùc só 
cuûa mình vaø nhöõng ngöôøi khaùc ñeå caûi tieán “keá 
hoaïch chaêm soùc toaøn dieän” trong vieäc chaêm soùc 
cho con em quyù vò.    
 

Δ Quyù vò ñöôïc toân troïng vaø ñoái xöû nhö laø moät 
chuyeân gia cuûa con em mình vaø nhö laø moät 
thaønh vieân chuû yeáu trong tieåu ban chaêm soùc y 
teá cho con quyù vò.   
  

Δ Quyù vò vaø baùc só cuûa con quyù vò coù moät moái 
quan heä döïa treân söï toân troïng vaø loøng tin.  
  

Δ Caùc nieàm tin veà vaên hoùa vaø toân giaùo cuûa quyù 
vò ñöôïc coâng nhaän vaø caùc sôû thích caù nhaân 
ñöôïc ñaùp öùng baát cöù khi naøo coù theå ñöôïc.  
  

Δ Baùc só cuûa quyù vò hôïp taùc vôùi con quyù vò, gia 
ñình, ban nhaân vieân ôû vaên phoøng vaø nhöõng 
ngöôøi khaùc ñeå nhaän ñònh vaø ñaùp öùng nhu caàu 
y khoa vaø caùc nhu caàu khoâng lieân quan ñeán y 
khoa cuûa con quyù vò.  
  

Δ Con cuûa quyù vò ñöôïc chuûng ngöøa vaø nhöõng laàn 
ñeán khaùm treû khoûe, chaêm soùc khaån caáp vaø söï 
trôï giuùp tìm chaêm soùc chuyeân khoa hoaëc caùc 
dòch vuï coäng ñoàng khi caàn. 
  

Δ Neáu con quyù vò bò beänh hoaëc coù moät nhu caàu 
y teá ñaëc bieät ñang tieáp dieãn, quyù vò seõ caûm 
thaáy mình ñöôïc hoã trôï.  Baùc só quyù vò baûo ñaûm 
sao cho quyù vò hieåu veà nhöõng keá hoaïch ñieàu 
trò, cung caáp thoâng tin höõu ích ñeán ngöôøi khaùc 
trong ban ñieàu trò cuûa quyù vò vaø giuùp ñieàu phoái 
vieäc chaêm soùc cuûa con quyù vò.  
  

Δ Neáu con quyù vò coù moät vaán ñeà veà söùc khoûe 
ñang tieáp dieãn, quyù vò ñöôïc cung caáp thoâng tin 
veà caùc nhoùm hoã trôï gia ñình.  

Keá Hoaïch Chaêm Soùc Toaøn Dieän laø gì 
Keá hoaïch chaêm soùc toaøn dieän gioáng nhö moät “caên 
cöù truï coät” cho nhöõng nhu caàu y teá cuûa con em 
quyù vò.    
 
Trong keá hoaïch chaêm soùc toaøn dieän, quyù vò coù 
moät baùc só giuùp quyù vò giöõ cho con em mình ñöôïc 
khoûe maïnh. Khi con em quyù vò bò beänh, vò baùc só 
cuûa keá hoaïch chaêm soùc toaøn dieän vaø nhaân vieân y 
vieän seõ ñöa theâm caùc thaønh vieân cuûa toaùn vaøo vaø 
nhöõng ngöôøi naøy coù theå giuùp con quyù vò vaø gia 
ñình quyù vò ñöôïc höõu hieäu nhaát.    
 
Moät keá hoaïch chaêm soùc toaøn dieän bao goàm:   
 

• MOÄT PHÖÔNG CAÙCH cung caáp dòch vuï y teá 
chính toaøn dieän chuù troïng vaøo gia ñình   

 

• MOÄT TIEÅU BAN Y TEÁ maø quyù vò cuøng chia seû 
vieäc quyeát ñònh vaø chaêm soùc cho con em quyù 
vò   

 

• ÑÒA ÑIEÅM y vieän nôi quyù vò thöôøng ñöa con 
ñeán ñeå ñöôïc chaêm soùc vaø nôi hoà sô y khoa 
cuûa con quyù vò ñöôïc löu giöõ. 

 
————————————————— 

*Töø ngöõ “Baùc Só” ñöôïc duøng ñeå chæ baùc só, y só, 
hoaëc phuï taù baùc só laø ngöôøi cung caáp dòch vuï y teá 
chính cho con em quyù vò.   
————————————————— 

Lôïi Ích cuûa moät Keá Hoaïch Chaêm Soùc Toaøn Dieän 
laø gì?   

Moïi ngöôøi ñeàu coù theå ñöôïc lôïi ích töø vieäc chaêm 
soùc qua keá hoaïch chaêm soùc toaøn dieän. Caùc lôïi ích 
bao goàm: 
 

• Söï toân troïng laãn nhau vaø côûi môû chia seû 
thoâng tin giöõa baùc só cuûa quyù vò vaø gia ñình 
ñeå caûi tieán vieäc giaûi quyeát caùc vaán ñeà vaø daãn 
ñeán söï laønh maïnh vaø phaùt trieån toát hôn cho 
con em quyù vò. 

• Khaùm phaù sôùm caùc vaán ñeà laøm giaûm ñi 
nhöõng laàn phaûi ñeán phoøng caáp cöùu vaø naèm 
vieän. Ñieàu naøy laøm giaûm ñi caêng thaúng trong 
gia ñình, caùc chi phí y teá, vaø soá ngaøy bò nghæ 
hoïc hoaëc nghæ laøm. 

Toâi Coù Theå Laøm Gì Ñeå Ñöôïc Söï Chaêm 
Soùc Toát Nhaát Cho Con Toâi?  
 
Laø cha meï, quyù vò coù moät vai troø raát quan troïng trong 
keá hoaïch chaêm soùc toaøn dieän cuûa con em quyù vò. Sau 
ñaây laø moät vaøi yù kieán maø caùc gia ñình chia seû, nhöõng 
ñieàu naøy ñaõ giuùp hoï caûm thaáy ñöôïc deã chòu vaø höõu 
hieäu hôn khi hôïp taùc trong vieäc chaêm soùc con em cuûa 
hoï.     
  

• Mang theo moät danh saùch caùc caâu hoûi hoaëc caùc 
moái quan taâm ñeå baøn thaûo vaøo moãi laàn khaùm söùc 
khoûe. 

• Neáu quyù vò bieát quyù vò seõ caàn coù theâm thôøi giôø 
cho buoåi khaùm söùc khoûe cuûa mình, haõy noùi cho 
ngöôøi saép xeáp buoåi heïn bieát khi quyù vò laáy heïn. 

• Laøm moät quyeån soå hoaëc moät taäp taøi lieäu giöõ thoâng 
tin veà tieåu söû y khoa cuûa con quyù vò, bao goàm caùc 
nôi cung caáp dòch vuï, thuoác, v.v.   

• Chia seû thoâng tin veà vieäc con em quyù vò thay ñoåi 
nhö theá naøo.  Vui möøng khi thaáy caùc kyõ naêng môùi 
cuõng nhö baøn thaûo caùc moái quan taâm.  

• Khoâng coù heà gì khi quyù vò yeâu caàu ñöôïc giaûi thích 
moät ñieàu gì neáu quyù vò khoâng hieåu ñieàu ñoù hoaëc 
khi quyù vò baát ñoàng yù kieán vôùi phong caùch nhaõ 
nhaën.  Quyù vò neân thoaûi maùi neâu ra caùc caâu hoûi 
veà baát cöù ñieàu gì lieân quan ñeán söùc khoûe vaø söï 
phaùt trieån cuûa con quyù vò. 

• Yeâu caàu ñöôïc moät baûn toùm löôïc veà ñieàu gì quyù vò 
neân laøm hoaëc coù theå kyø voïng.  

• Hoûi caùch laøm theá naøo ñeå ñöôïc chaêm soùc sau giôø 
laøm vieäc thöôøng leä neáu quyù vò caàn.  

• Yeâu caàu ñöôïc gaëp ban nhaân vieân naøo ôû phoøng 
maïch seõ laøm vieäc vôùi quyù vò vaø con quyù vò (y taù, 
ñieàu phoái vieân phuï traùch giôùi thieäu, ngöôøi tính 
tieàn, v.v). 

• Nhaän ñöôïc lôøi caûm ôn bao giôø cuõng laø ñieàu laøm 
ngöôøi ta vui thích, vì vaäy neáu keá hoaïch chaêm soùc 
toaøn dieän cuûa quyù vò laøm ñieàu gì maø quyù vò haøi 
loøng, haõy cho hoï bieát.   

 
Cuøng laøm vieäc vôùi nhau thì quyù vò vaø baùc só trong keá 
hoaïch chaêm soùc toaøn dieän cuûa quyù vò vaø ban nhaân 
vieân y vieän coù theå hoïc hoûi laãn nhau khi quyù vò hoã trôï 
vaø nuoâi döôõng söï taêng tröôûng vaø phaùt trieån cuûa con em 
quyù vò.   


