Lam Thé& Nao D& Toi Cé6 Thé Hoc Héi Thém?
Cic Noi Trg Gidp O Tiéu Bang Washington

Mang Lu6i Lanh Pao K& Hoach Chiam Séc Toan Dién G Tiéu Bang Washing-
ton (MHLN)

Thong tin vé k& hoach cham séc toan dién & Tiéu Bang Washington. Dac
biét hay xem trang Family (Gia Binh), danh ba céc dich vu trong phan
Resource and Support (Noi Trg Gidip va H Trg) dé tim nhitng ngudi cung
cép dich vu y t€ trong khu vic quy vi, va trang Washington State Medical
Home Plan (K& Hoach Cham Séc Toan Dién & Tiéu Bang Washington).
www.medicalhome.org

Chuong Trinh Tré Em véi Nhiing Nhu Cau Y T€ Dac Biét ¢ Tiéu Bang
Washington (CSHCN)

H& trg viéc diéu phdi cham séc cho cdc tré em véi nhiing nhu cau y t& dic
biét & cap quan hat, va cdp tiéu bang, lam viéc dé cai tién cac hé thong
cham séc va ddy manh su lanh dao cla gia dinh.

Email: cshen.support@doh.wa.gov  360-236-3571
www.doh.wa.gov/cfh/mch/CSHCNhome2.htm

Trung Tam Danh Cho Tré Em Véi Nhu Cau Dic Biét

Céc ngudn trg gip va thong tin, bao gdm s8 cham séc va k& hoach cham
s6c, dac biét danh cho cac gia dinh cé con em véi nhiing nhu cau dac biét.
www.cshcn.org

Cdc T6'Chiic Trg Gidp Thugc Quéc Gia

Phan Danh Cho Cha Me ctia AAP Hdi Nhi Khoa Hoa

Ky (AAP)

Thong tin danh cho cha me vé nhiéu chl dé stc khée cda tré em, va cich
tim mot bac si nhi déng gan quy vi.

www.aap.org/parents.html

Bright Futures (Tuong Lai Tuoi Sang)

C6 nhiéu phuong thic danh cho gia dinh dé gidp quy vi tan dung mdi lan
kham stic khée ctia con em minh va céc phuong thic nay dugc sip theo tdi,
thong tin vé stic khde va viéc phét trién thong thudng cting nhu cc nhu cdu
dac biét. Xin dén phan “Families and Communities” (Gia Dinh va Cong
Déng) réi dén “Tools and Resources” (Phuong Thic va Ngudn Trg Gidp)
www.brightfutures.aap.org/web/

Trung Tam D& Khéi K& Hoach Cham Séc Toan Dién Quéc Gia danh cho
Tré Em C6 Nhiing Nhu Ciu Dic Bigt

Céc chi dan dé gilp cac k& hoach cham séc toan dién c6 tac dung cho tré
em c6 cic nhu ciu dac biét — phan 16n thong tin nay déu lién quan dén tat
cé tré em. Xin xem phan “Tools and Resources for Families” (Phudng Thtic
va Ngudn Trg Gidp danh cho Gia Dinh). D&n phan “State Pages” (Trang
Tiéu Bang) dé tim thong tin vé bat c( tiéu bang nao.
www.medicalhomeinfo.org

Hdi Bac Si Gia DPinh Hoa Ky
Thong tin vé& nhiéu cht dé stic khde ciing nhu cach tim mot bac si gia dinh.
www.familydoctor.org

Vién Cham Séc Dya Theo Gia Pinh

Céch thic bénh nhan va gia dinh dang gidp dé ci ti€n phdm chat cham
s6c & bénh vién va cac boi cdnh cham séc stic khée khac.
www.familycenteredcare.org

Lam Thé& Nao P& Téi Pugc Gitp Tim Bdo Hiém Stic
Khée hoic Cac Dich Vu G Pja Phuong?

WithinReach (Trong Tam Tay)

T6 chiic nay cung cap thong tin vé cac ngudn trg gidp

cho céc gia dinh ¢ Ti€u Bang Washington vé nhiéu

van dé y t& va cac vdn dé khac. Quy vi ciing c6 thé
goi hodc 1én mang truc tuyén dé xem thong tin nay.

A Pudng DAy Truc Ti€p Trg Gidp Y T€ Gia Dinh: 1-

800-322-2588
Puong day dién thoai mién phi c6 thé gidp quy vi
tim bao hiém y khoa va nha khoa mién phi hodc
gia ré, chiing ngtia, va kham kiém tra stic khde va
cac moi quan tam vé phét trién. C6 thong dich
vién.

A Parenthelp123: www.parenthelp 123.org/families
Chuong trinh trén mang truc tuyén cé thé gidp
quy vi ndp don xin cac chuong trinh y t& va thuc
phdm, va tim ra cac nai trg gitp trong cong dong
dia phuong cta quy vi.

Tai xudng cac ban in clia tap sach nay ti
www.medicalhome.org
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K& Hoach Cham Séc Toan Dién la gi

K& hoach chdm sdc toan dién giéng nhu mot “can
cli try ¢§t” cho nhiing nhu cau y t€ clia con em
quy Vi.

Trong ké& hoach cham s6c toan dién, quy vij c6
mot bac st gilp quy vi giti cho con em minh dugc
khée manh. Khi con em quy vi bi bénh, vi bac si
cta k& hoach chidm séc toan dién va nhan vién y
vién sé dua thém céac thanh vién cla toan vao va
nhiing ngudi nay c6 thé gidp con quy vi va gia
dinh quy vi dugc hiu hiéu nhat.

Mot k& hoach chiam séc toan dién bao gbm:

e  MOT PHUONG CACH cung c&p dich vu y t&
chinh toan dién chd trong vao gia dinh

e MOT TIEUBAN Y TE ma quy vi ciing chia sé
viéc quyét dinh va cham séc cho con em quy
vi

e DIADIEM y vién noi quy vi thudng dua con
dén dé dugc cham séc va noi hd sa 'y khoa
cla con quy vi dugc luu gid.

*Tir ngt “Béc ST” dugc dung dé€ chi béc si, y si,
hodc phu té bac si la nguoi cung cap dich vu y t€
chinh cho con em quy vi.

Lgi ich ctia mot K&€ Hoach Cham Séc Toan Dién
la gi?

Moi ngudi déu c6 thé dugc lgi ich tf viéc cham
s6¢ qua k& hoach cham séc toan dién. Céc lgi ich
bao gdbm:

®  Suton trong 1an nhau va cdi mé chia sé
thdng tin gitta bac st cia quy vi va gia dinh
dé cai tién viéc gidi quyét cac van dé va dan
dén sy lanh manh va phat trién t5t hon cho
con em quy Vi.

e  Kham phda s6m cac van dé lam gidm di
nhting |an phai dén phong cip clu va nim
vién. Diéu nay lam gidm di cang théng trong
gia dinh, cac chi phiy t&, va s6 ngay bi nght
hoc hodc nghi lam.

Lam Th& Nao D€ Téi Biét Con Toi Cé
K& Hoach Chiam Séc Toan Dién Hay
Khong?

Vi k& hoach chdm séc toan dién la mot phuong
cach méi vé viéc chim séc, bac si clia con em quy
vi c6 thé chua c6 day du tat ca thong tin. Dung
danh séch kiém tra dugi day dé xem diéu gi quy vi
c6 va lanh vuc nao quy vi c6 thé hop tac véi bac si
clia minh va nhting ngudi khac dé cai tién “k&
hoach cham séc toan dién” trong viéc cham séc
cho con em quy vi.

A Quy vj dugc ton trong va doi xd nhu 1a mot
chuyén gia ctia con em minh va nhu [a mot
thanh vién chd yéu trong tiéu ban cham séc y
t& cho con quy vi.

A Quy vj va bac si clia con quy vi c6 mot mai
quan hé dua trén su ton trong va long tin.

A Cac niém tin vé& van héa va ton gido clia quy
vi dugc cong nhan va cac sé thich ca nhan
dugc dép ting bat cd khi nao c6 thé dugc.

A Bac si cla quy vi hgp tac véi con quy vi, gia
dinh, ban nhan vién & van phong va nhting
nguoi khac dé nhan dinh va dép dng nhu cau
y khoa va cac nhu cau khong lien quan dén y
khoa clia con quy vi.

A Con clia quy vi dugc ching ngtra va nhiing 1an
dén kham tré khde, cham s6c khdn cap va su
trg giGp tim cham s6c chuyén khoa hoac cac
dich vu cong dbng khi can.

A Néu con quy vi bi bénh hoidc c6 mdt nhu ciu
y t€ didc biét dang ti€p dién, quy vi sé cdm
thdy minh dugc hd trg. Béc si quy vi bdo ddm
sao cho quy vi hiéu vé nhiing k& hoach diéu
tri, cung cdp thong tin hiiu ich dén ngudi khac
trong ban diéu tri cGia quy vi va gidp diéu phoi
viéc cham séc cla con quy vi.

A N&u con quy vi c6 mdt van dé vé stc khde
dang ti€p dién, quy vi dugc cung cap thong tin
vé cac nhém hd trg gia dinh.

To6i C6 Thé Lam Gi P€ Pugc Sy Cham
Séc Tot Nhat Cho Con Toi?

La cha me, quy vi c6 mot vai trd rdt quan trong trong
ké& hoach cham s6c toan dién clia con em quy vi. Sau
day la mot vai y ki€n ma cdc gia dinh chia sé, nhiing
diéu nay da gitp ho cdm thay dugc dé& chiu va hiu
hiéu hon khi hgp tac trong viéc cham séc con em clia
ho.

e Mang theo mot danh sach cac cau héi hodc cac
ma&i quan tdm dé€ ban thdo vao méi |an kham stic
khée.

®  Ne&u quy vi biét quy vi sé cin c6 them thai gio
cho budi kham stic khde cia minh, hay néi cho
ngudi sip x&p budi hen biét khi quy vi 14y hen.

®  Lam mot quyén sd hodc mot tap tai liéu git thong
tin vé tiéu st y khoa ctia con quy vi, bao gdm cac
ndi cung cap dich vy, thudc, v.v.

e  Chia sé thong tin vé viéc con em quy vi thay ddi
nhu th€ nao. Vui miing khi thdy cac ky nang méi
cting nhu ban thdo cdc mai quan tam.

o Khéng c6 hé gi khi quy vi yéu cAu dugc giai thich
mot diéu gi néu quy vi khong hiéu diéu dé hoic
khi quy vi bat dong y kién véi phong cach nha
nhan. Quy vi nén thodi mai néu ra cac cau hoi
vé bt ct diéu gi lien quan dén stc khde va su
phat trién clia con quy vi.

®  Yéu cAu dugc mot ban tém lugc vé diéu gi quy vi
nén lam hoic cé thé ky vong.

®  Hdi cach lam th& nao dé dugc cham séc sau gio
lam viéc thuong |& néu quy vi can.

®  Yéu cAu dugc gip ban nhan vién nao & phong
mach sé lam viéc v6i quy vi va con quy vi (y t4,
diéu phéi vién phu trach gigi thiéu, ngudi tinh
tién, v.v).

e Nhan dugc 157 cAm on bao gid ciing la diéu lam
ngudi ta vui thich, vi vay néu k& hoach cham séc
toan dién clia quy vi lam diéu gi ma quy vi hai
long, hay cho ho biét.

Cung lam viéc vé6i nhau thi quy vi va bac sT trong k&
hoach cham séc toan dién clia quy vi va ban nhan
vién y vién c6 thé hoc hdi 1an nhau khi quy vi hd trg
va nuoi duding su tang trudng va phét trién clia con em
quy vi.



